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Wszyscy jesteśmy braćmi
i żyjemy pod wspólnym
niebem

POZNAJMY SIĘ

Nagranie i montaż
materiałów
podcastowych



Podcast w 60 minut
bez studia, bez
stresu?

Ten warsztat = realny
workflow.

Jedno narzędzie, jeden
mikrofon, jeden plik.

Jeśli umiesz kliknąć RECORD,
to umiesz nagrać podcast
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CO DZIŚ ZROBIMY...

źródło: wikipedia.org

nagranie głosu

szybki montaż

intro + outro

zapis MP3

eksport pliku
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AUDACITY - SKĄD
WZIĄĆ ?

Link      audacityteam.org

Instrukcja:

Pobierz wersję dla swojego
systemu.

Zainstaluj standardowo (next,
next, finish)
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https://www.audacityteam.org/




Wybierz
system
operacyjny













Dalej instalacja zgodnie z zasadą:

> dalej, dalej, koniec
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Audacity nie zawsze obsługuje MP3

MP3 W AUDACITY

Krok po kroku:
Audacity → Edycja → Ustawienia
Biblioteki
Zainstaluj FFmpeg
Restart programu

Bez FFmpeg nie zapiszesz MP3,
to najczęstszy błąd

początkujących”











Ustawiamy tylko to, co potrzebne:

Host: MME
Mikrofon: RODE Wireless PRO
Kanały: Mono
Częstotliwość: 44100 Hz
Format: 16-bit

Mono = podcast
Stereo = muzyka

KONFIGURACJA
AUDACITY
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Record
Stop
Play
Gain
Zoom
Efekty
Wtyczki

PODSTAWOWY
INTERFEJS
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Ustawienie mówcy:

Mikrofon 15–20 cm od ust
Nie na środku klatki piersiowej
Kabel schowany

Ustawienia:
Nagrywanie wewnętrzne + odbiornik
To jest backup

Jeśli Audacity padnie
– dźwięk i tak masz

RODE WIRELESS PRO

FO
TO

: C
AN

VA
.C

O
M

  -
 li

ce
nc

ja
 C

an
va

 P
RO



FO
TO

: C
AN

VA
.C

O
M

  -
 li

ce
nc

ja
 C

an
va

 P
RO

Czego pilnujemy:

cisza
wyłączone powiadomienia
brak echa (zasłony > gołe ściany)
stała pozycja głowy

UWAGA!!!!

nie poprawiamy się co zdanie
Nagrywamy „ciągiem”

WARUNKI NAGRANIA
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Na żywo
Klikasz Record
10 sekund ciszy (do redukcji szumu)
Nagranie krótkiego fragmentu podcastu

TIP
Podcast to rozmowa, nie wykład

NAGRANIE WOKALU



Audacity nie zawsze obsługuje MP3

MUZYKA: SKĄD
LEGALNIE

Źródła:

Pixabay Music
FreePD
YouTube Audio Library

Zasada:
„Royalty free” ≠ „bez licencji”
Sprawdzamy opis
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Intro:
5–8 sekund
muzyka + jedno zdanie

Outro:
muzyka + CTA (subskrypcja)

Technicznie:
Plik → Importuj → Audio
Przeciągasz na timeline
Fade In / Fade Out

INTRO I OUTRO
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PODSTAWOWY
MONTAŻ

przycinanie (Ctrl + I)
usuwanie ciszy
przesuwanie ścieżek
EQ, kompresja + inne
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ZAPIS MP3

źródło: wikipedia.org

Plik → Eksportuj → MP3

Ustawienia:

192 kbps

Mono

Stały bitrate

Nazewnictwo:

podcast_001_tytul.mp3
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GDZIE OPUBLIKOWAĆ
Najprościej:

Spotify for Podcasters
Anchor (Spotify)
SoundCloud

Proces:

Zakładasz konto
Wrzucasz MP3
Opis + okładka
Publikujesz
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CHECKLISTA DO
DOMU

Audacity + MP3
Mikrofon + backup
Cisza
Intro / Outro
MP3
Publikacja

To jest Twój workflow
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Nie potrzebujesz
studia.

 Potrzebujesz decyzji,
że nagrywasz.
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